
Voorbeeld e-mail bestuur speelplek 
 
Hieronder vind je een voorbeeld e-mail aan het bestuur van een speelplek. Onder 
speelplekken vallen alle locaties waar kinderen spelen en recreëren zoals speeltuinen, 
kinderboerderijen, Scouting, zwembaden, pretparken en dierentuinen 
 
Let op: Het kan zijn dat de speeltuin in het beheer is van de gemeente of een gemeentelijke 
organisatie. Neem dan contact op met de gemeente.  
 
 
Beste [naam bestuurslid],  
 
Wist je dat iedere week honderden kinderen verslaafd raken aan roken? Zien roken, doet 
roken. Als kinderen anderen zien roken, lijkt dat normaal en misschien zelfs aantrekkelijk.  
We kunnen voorkomen dat onze jonge bezoekers gaan roken, als we samen laten zien dat 
roken niet normaal is. Daarom wil ik je vragen om het goede voorbeeld te geven door [naam 
locatie] rookvrij te maken. 
 
Wat kan je doen? 
[naam locatie] rookvrij maken is makkelijker dan je wellicht denkt. Het kan ook stapsgewijs. 
Meer informatie over hoe je een locatie rookvrij kunt maken en hierover kunt communiceren, 
vind je op de website van de Rookvrije Generatie www.rookvrijegeneratie.nl. Op de website 
vind je onder andere de mogelijkheid om een stappenplan te downloaden. Ook zijn er gratis 
rookvrij-borden beschikbaar voor speelplekken die een rookvrij-beleid hebben ingevoerd.  
 
De Rookvrije Generatie 
De Rookvrije Generatie is een grote maatschappelijke beweging, ontstaan vanuit een initiatief 
van de Hartstichting, KWF Kankerbestrijding en het Longfonds. Een groot aantal mensen en 
organisaties werkt ondertussen mee aan de Rookvrije Generatie. Denk bijvoorbeeld aan NUSO 
en Kinderboerderijen Actief. Door deze steun worden steeds meer plekken waar kinderen 
komen rookvrij. Een belangrijke ontwikkeling, want we zijn er nog lang niet. Roken is nog 
steeds de nummer 1 oorzaak van ziekte en sterfte in Nederland en iedere week opnieuw 
raken er helaas honderden kinderen verslaafd aan roken.  
 
Ga je ook mee op weg naar een Rookvrije Generatie, door [naam locatie] rookvrij te maken?  
 
Alvast heel hartelijk bedankt! 
 
Met vriendelijke groet, 
[Naam]  
 
  



Voorbeeld e-mail gemeente 
 
Hieronder vind je een voorbeeld e-mail aan je gemeente om aandacht te vragen voor het 
rookvrij maken van gemeentelijke speeltuinen.  
 
Let op: Wil je dat een speeltuin rookvrij wordt die in het beheer is van een vereniging of 
stichting? Neem dan rechtstreeks contact op met het bestuur.  
 
 

Geachte gemeente, 

Wisten jullie dat iedere week honderden kinderen verslaafd raken aan roken? Als kinderen 
anderen zien roken lijkt dat normaal en misschien zelfs aantrekkelijk. Zeker als zij mensen 
zien roken naar wie zij opkijken, zoals volwassenen en ouders. Vanaf augustus zijn alle 
schoolpleinen rookvrij, maar in veel speeltuinen binnen onze gemeente wordt nog gerookt. 
Terwijl er kinderen aan het spelen zijn. Daarom wil ik u vragen om het goede voorbeeld te 
geven en alle speelplekken in [naam gemeente] rookvrij te maken.  

Wat kunt u als gemeente doen? 
[naam locatie] rookvrij maken is makkelijker dan u wellicht denkt. Het kan ook stapsgewijs. 
Meer informatie over hoe u een locatie rookvrij kunt maken en hierover kunt communiceren, 
vindt u op de website van de Rookvrije Generatie www.rookvrijegeneratie.nl. Ook vindt u hier 
inspirerende voorbeelden en de mogelijkheid om een stappenplan te downloaden. 
 
De Rookvrije Generatie 
De maatschappelijke beweging ‘Op weg naar een Rookvrije Generatie’ is ontstaan vanuit een 
initiatief van de Hartstichting, KWF Kankerbestrijding en het Longfonds. Een groot aantal 
mensen en organisaties werkt ondertussen mee aan de Rookvrije Generatie. Denk 
bijvoorbeeld aan de gemeente Amsterdam, Rotterdam en Den Haag, de grote sportbonden, 
vele zorginstellingen en duizenden sportverenigingen, speeltuinen en scholen. Door deze 
steun worden steeds meer plekken waar kinderen komen rookvrij. Een belangrijke 
ontwikkeling, want we zijn er nog lang niet. Roken is nog steeds de nummer 1 oorzaak van 
ziekte en sterfte in Nederland en iedere week opnieuw raken er helaas honderden kinderen 
verslaafd aan roken.  

Gaat u ook mee op weg naar een Rookvrije Generatie? 

Hartelijke groet, 
[NAAM] 

 
 


